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Schätzungsweise eine halbe Million Kinder 
von psychisch kranken Eltern leben in 
Deutschland. Wie sehr die psychische Er-
krankung eines Elternteils die Lebensver-
hältnisse der Kinder beeinträchtigt, hängt 
von unterschiedlichen Faktoren ab. 
 
In diesem Kurzseminar sollen die Besonderhei-
ten eines beeinträchtigten Familiensystems 
dargestellt werden.  
Welche Auswirkungen haben psychische Er-
krankung eines oder gar beider Elternteile auf 
Kinder?  
Im zweiten Teil des Seminars steht die Frage, 
welche Unterstützung betroffene Kinder benö-
tigen, im Vordergrund. Dabei sollen konkrete 
Erfahrungen und Möglichkeiten für die Arbeit 
mit betroffenen Kindern erörtert werden. 
 
 

 
 


